
1. ชื่อผลงาน      กิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือพัฒนากล้ามเน้ือเล็กและการประสาน 
สัมพันธ์มือกับสายตาของนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 MEP 

2. ชื่อผู้น าเสนอผลงาน  นางปาริฉัตร   ฤทธิ์นรา 
                                   โรงเรียนอนุบาลเมืองอุทัยธานี     

โทรศัพท์ 084 - 7042097 
                                    อีเมล์  Krufa2530@hotmail.com 
3. หลักการเหตุผล/ความเป็นมา 

เด็กเรียนรู้ผ่านการเล่น เด็กจะใช้สมาธิมุ่งไปท่ีกิจกรรมท่ีตนเองสนใจก็ถือว่าเป็นการ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมสร้างสรรค์พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์มือกับสายตา เพื่อให้นักเรียน
สามารถใช้กล้ามเน้ือเล็กในการท ากิจกรรมต่างๆให้สัมพันธ์กับสายตาได้เป็นอย่างดี 
4. วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์มือกับสายตา 
2. ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ             

5. แนวคิด/ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์มือกับสายตามีความส าคัญ

อย่างยิ่งในการด ารงชีวิตของเด็กท้ังในเรื่องการปฏิบัติกิจวัติในชีวิตประจ าวัน หรือการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนซึ่งพรรณี ช.เพลินจิต (2528:85-94) กล่าวว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
หมายถึง ความสามารถในการปรับตัวท่ีเด็กมีทักษะในการใช้มือในการปฏิบัติงานในชีวิตประจ าวัน 
เช่น การแต่งตัว การท างานต่างๆ ตลอดจนการเล่น เยาวพา  เดชะคุปต์ (2528:123) กล่าวว่า 
ความสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อมือและสายตามีความจ าเป็นและความส าคัญยิ่งต่อการเขียน เด็กจะ
สามารถเขียนสิ่งใดได้ก็ต่อเมื่อมีความสามรถในการใช้กล้ามเนื้อมือและสายตาท่ีสัมพันธ์กันได้ดี     
ซึ่งความสามารถดังกล่าวเป็นการเตรียมความพร้อมท่ีจะน าไปสู่การเขียน การท่ีเด็กสามารถบังคับ
ควบคุมการท างานของกล้ามเน้ือมือและสายตาให้ขีดเขียนเส้นไปมา 

ทฤษฎีการเรียนรู้ของเพียเจต์ กล่ าวไว้ว่า เด็กจะเรียนรู้ เรื่องต่างๆ ของชีวิตได้ดี  มี
องค์ประกอบ ดังนี้ ประสบการณ์ การบอกเล่าการสอน การถ่ายทอดทางสังคม และวุฒิภาวะ 
(นันทิยา น้อยจันทร์.2548) 

ทฤษฎีคลาสสิค การเล่นท าให้เด็กได้แสดงออกถึงความต้องการของตนเองเรียนรู้ รับรู้
ความรู้สึกของผู้อื่นและธรรมชาติรอบตัวเอง 



ทฤษฎีของฟรอยด์และอิริคสัน  เด็กจะพัฒนาการทางการเล่นไปตามขั้นตอน ดังนี้ ระยะ
ร่างกายไปหาของเล่น ระยะการเล่นไปสู่การเล่น ระยะการเล่นไปสู่การท างาน 

ดังนั้น  ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์มือกับสายตาของเด็ก
ควรจะมีการพัฒนาไปอย่างมีขั้นตอนจากง่ายไปยาก  จากกิจกรรมท่ีมีขั้นตอนน้อยไปหากิจกรรมท่ี
มีขั้นตอนมากขึ้น  ตามวัย  ตามความแตกต่างกันทางวุฒิภาวะ และการได้รับการกระตุ้น กิจกรรม
ท่ีน ามาจัดควรเป็นกิจกรรมท่ีเด็กสนใจและเมื่อปฏิบัติแล้วมีความสุข สนุกสนานเพลิดเพลิน 
สามารถที่จะหยิบจับสิ่งของได้อย่างมั่นคงสอดคล้องและเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก 
6. การด าเนินงาน/กระบวนการ/วิธีการปฏิบัติ 

การด าเนินงาน 
1. ศึกษาเอกสารหลักสูตร เอกสารอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 
2. พิจารณารายละเอียด จัดเตรียมอุปกรณ์ และจัดเตรียมเพื่อจัดกิจกรรม 
3. ด าเนินการจัดกิจกรรม 
4. สรุปผลการจัดกิจกรรม 

 วิธีการปฏิบัต ิ
  1. จัดบรรยากาศในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีน่าสนใจ 
  2. จัดเตรียมอุปกรณ์ให้เพียงพอ 
  3. ให้เด็กเลือกกลุ่มในการปฏิบัติกิจกรรม 

 4. ให้ความรู้กับผู้ปกครองเรื่องการพัฒนาการของเด็กเกี่ยวกับกล้ามเนื้อเล็กและ
การประสานสัมพันธ์มือกับสายตา 

  5. จัดกิจกรรมต่อเนื่องกระตุ้นการปฏิบัติกิจกรรมอย่างมีความสุข 

7. แผนการด าเนินงาน/ระยะเวลาในการด าเนินงาน 
 ด าเนินการจัดกิจกรรมกับเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  1 ห้อง MEP ตลอดปีการศึกษาใน
ภาคเรียนท่ี 1/2558 
8. ผลการปฏิบัติงานส่งผลต่อการพัฒนาความเปลี่ยนแปลงอย่างไร 

1) เด็กปฐมวัย  
  1. มีกล้ามเน้ือเล็กท่ีแข็งแรงสมวัย 

 2. มีความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมโดยกล้ามเน้ือมือท างานประสานสัมพันธ์
กับสายตา 



3. มีทักษะในการท างานร่วมกับผู้อื่น ยอมรับและชื่นชมผลงานของตนเองและผู้อื่น
ได้เหมาะสมกับวัย 

 2) พ่อ แม่ ผู้ปกครอง 
1. เข้าใจและเห็นความส าคัญในการพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์

มือกับสายตาท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ของเด็กในระดับท่ีสูงขึ้นในอนาคต 
2. ร่วมมือในการพัฒนาผู้เรียนต่อเนื่องโดยให้เด็กได้ร่วมรับผิดชอบกิจกรรมท่ีบ้าน

ตามความสนใจ ความสามารถตามวัยของผู้เรียน 
 3) อื่นๆ 
  1. ครูได้เรียนรู้และค้นพบร่วมกับเด็ก 

 2. ได้ขยายรูปแบบการพัฒนา ขยายความร่วมมือและเสริมสร้างความเข้าใจในการ
พัฒนาเด็กอย่างมีคุณค่า 

  3. มีผลส าเร็จจากการพัฒนาสู่การแข่งขันในระดับต่างๆ มากขึ้น 
9. ปัจจัยที่ท าให้วิธีการประสบผลส าเร็จ 
 1. การท างานเต็มความสามารถของครู 
 2. ผู้บริหารให้การสนับสนุน 
 3. การให้ความส าคัญกับผู้ปกครองในการร่วมมือกันเพื่อพัฒนาเด็กอย่างต่อเนื่อง 
 4. ผู้ปกครองเห็นความส าคัญของกิจกรรมและจัดกิจกรรมเสริมอย่างต่อเนื่องท่ีบ้าน 

10. บทเรียนที่ได้รับ 
 1. ครูต้องสร้างความเป็นกันเองกับผู้ปกครอง 
 2. สร้างความเข้าใจให้ชัดเจนในการท่ีจะให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก 
 3. เปิดโอกาสให้ผู้ปกครองเสนอแนะกิจกรรมเพ่ือได้กิจกรรมท่ีหลากหลาย 
 4. ครูต้องอยู่ใกล้ชิดเด็กตลอดเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม 
 5. ให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการประเมินผลการพัฒนาเด็ก 
 

 
 
 
 

 


